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O Wykazie 

 

W niniejszej publikacji ujęto 78 placówek świadczących pomoc 

młodzieży zagrożonej uzależnieniem lub uzależnionej oraz jej rodzinom. 

Wykaz obejmuje następujące podmioty: 

 placówki ambulatoryjne (poradnie leczenia uzależnień, punkty 

konsultacyjne ds. uzależnień) udzielające pomocy psychologicznej, 

poprzez profesjonalne poradnictwo, diagnostykę psychologiczno-

medyczną, farmakoterapię, psychoterapię indywidualną i grupową oraz 

motywujące do podjęcia decyzji o zmianie dotychczasowego, 

destruktywnego stylu życia i pomagające w utrwaleniu tej decyzji, 

 oddziały detoksykacyjne, których celem jest zlikwidowanie lub 

złagodzenie objawów abstynencyjnych, zaburzeń psychotycznych  

i powikłań somatycznych, występujących w następstwie odstawienia 

substancji psychoaktywnych, 

 stacjonarne placówki (oddziały całodobowe i dzienne), prowadzące 

leczenie w oparciu o psychoterapię indywidualną i grupową   

z wykorzystaniem metody społeczności terapeutycznej. Pobyt  

w tych placówkach może obejmować od kilku do kilkunastu miesięcy, 

podczas których prowadzona jest terapia ukierunkowana na zmianę 

dotychczasowego stylu życia, środowiska oraz uzyskanie trwałej 

abstynencji od środków psychoaktywnych, 

 organizacje pozarządowe działające w zakresie przeciwdziałania 

narkomanii poprzez organizację punktów konsultacyjnych ds. uzależnień, 

realizację zajęć profilaktyczno-edukacyjnych, tworzenie stacjonarnych 

ośrodków terapeutycznych oraz realizację zadań na rzecz przeciwdziałania 

wykluczeniu społecznemu, 

 telefony zaufania, stwarzające możliwość uzyskania wsparcia  

w anonimowym kontakcie. 

 W wymienionych placówkach świadczenia terapeutyczne udzielane są  

bezpłatnie. W placówkach ambulatoryjnych nie jest wymagane skierowanie 

lekarskie, natomiast do placówek stacjonarnych i na oddziały 

detoksykacyjne  pacjenci przyjmowani są na podstawie skierowania 

lekarskiego. 

Placówki, w ramach danego rozdziału, posegregowane zostały według 

ich lokalizacji (powiatu, gminy), a w następnej kolejności według nazwy. 
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1. Placówki ambulatoryjne 

 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych 

Położenie: powiat Bielsko-Biała, gmina Bielsko-Biała 

Adres: ul. Mostowa 1, 43-300 Bielsko-Biała 

Telefon: (0-33) 812-30-42 

Faks: (0-33) 811-39-23 

Internet: spzoz@psychiatria.bielsko.pl, www.spzozbielsko.wizja.net 

Śląska Fundacja ETOH „Błękitny Krzyż”  

Miejski Ośrodek Terapii Uzależnień 

Położenie: powiat Bielsko-Biała, gmina Bielsko-Biała 

Adres: ul. Mostowa 1, 43-300 Bielsko-Biała 

Telefony: (0-33) 822-79-83, 0-513 174 351 

Faks: (0-33) 822-79-83 

Internet: motubb@bk-europe.pl, www.bk-europe.pl 

Gminne Centrum Profilaktyki Uzależnień 

przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej 

Położenie: powiat bieruńsko-lędziński, gmina Bieruń 

Adres: ul. Wawelska 35, 43-155 Bieruń Nowy 

Telefon: (0-32) 216-21-76 w. 43 

Internet: gcpu@op.pl, www.mops.bierun.pl 

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień 

Fundacja „Dom Nadziei" 

Położenie: powiat Bytom, gmina Bytom 

Adres: ul. Ks. Koziołka 3, 41-900 Bytom 

Telefony: (0-32) 793-66-47, 602-699-165, 606-909-869 

Internet: http://domnadziei.pl/poradnia/ 

Poradnia Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych  

i Współuzależnień 

Położenie: powiat Chorzów, gmina Chorzów 

Adres: ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzów 

Telefon: (0-32) 349-93-93 

Faks: (0-32) 349-93-93 

Internet: bozeke@wp.pl 

mailto:spzoz@psychiatria.bielsko.pl
http://www.spzozbielsko.wizja.net/
http://www.mops.bierun.pl/
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Placówka Ambulatoryjna – Punkt Konsultacyjny 

„TEEN CHALLANGE” Chrześcijańska Misja Społeczna Oddział 

w Cieszynie 

Położenie: powiat cieszyński, gmina Cieszyn 

Adres: ul. Motokrosowa 24, 43-400 Cieszyn 

Telefon: (0-33) 851-56-68 

Faks: (0-33) 851-56-68 

Internet: teenchallengecieszyn@wp.pl, www.teenchallenge.pl 

Poradnia Leczenia Uzależnień  w ramach NZOZ Ośrodka 

Profilaktyczno-Społecznego dla Uzależnionych i ich Rodzin 

Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół  Dzieci Uzależnionych  

„Powrót z U" Oddział w Częstochowie 

Położenie: powiat Częstochowa, gmina Częstochowa 

Adres: ul. Wiolinowa 1, 42-200 Częstochowa 

Telefony: (0-34) 324-60-97, 508 355 024 

Internet: biuro@bigduo.pl, www.powrotzu.bigduo.pl 

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień „MONAR” 

Położenie: powiat Częstochowa, gmina Częstochowa 

Adres: Al. Wolności 44/19, 42-200 Częstochowa 

Telefony: (0-34) 365-48-99, (0-34) 324-32-56, (0-34) 368-24-60 

Internet: poradnia@monar.czest.pl, www. monar.czest.pl 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych 

Ośrodek Edukacji Profilaktyki i Terapii Uzależnień „Droga” 

Położenie: powiat Dąbrowa Górnicza, gmina Dąbrowa Górnicza 

Adres: ul. Piłsudskiego 92/56, 41-308 Dąbrowa Górnicza 

Telefony: (0-32) 268-50-67 

Internet: fundacjadroga@gmail.com , www.droga.europ.pl 

Poradnia Leczenia Uzależnień Centrum Zdrowia Psychicznego  

i Leczenia Uzależnień „Program FAMILIA" 

Położenie: powiat Gliwice, gmina Gliwice 

Adres: ul. Dębowa 5, 44-100 Gliwice 

Telefony: (0-32) 270-37-58 wew. 33, (0-32) 231-86-15 

Faks: (0-32) 270-37-58 

Internet: czpilu@mp.pl, www.familia.org.pl 

http://www.powrotzu.bigduo.pl/
mailto:fundacjadroga@gmail.com
http://www.droga.europ.pl/


7 | S t r o n a  
 

Pracownia Profilaktyki Uzależnień i Interwencji Kryzysowej 

„SZANSA" 

Położenie: powiat Gliwice, gmina Gliwice 

Adres: ul. Kościuszki 35, 44-100 Gliwice 

Telefon: (0-32) 238-81-67 

Internet: www.nzozszansa.pl 

Punkt Konsultacyjny dla Osób Uzależnionych oraz ich Rodzin 

Stowarzyszenie  Pomocy „Arka Noego” Oddział w Gliwicach  

Położenie: powiat Gliwice, gmina Gliwice 

Adres: ul. Pszczyńska 7, 44-100 Gliwice 

Telefon: (0-32) 232-33-33 

Internet: antosz1@o2.pl, www.arka-noego.org.pl 

Punkt Konsultacyjny dla Osób Uzależnionych i ich Rodzin 

Położenie: powiat gliwicki, gmina Knurów 

Adres: ul. Dworcowa 38a pokój 209, 44-190 Knurów 

Telefon: (0-32) 339-23-12 

Faks: (0-32) 339-23-11 

Punkt Pomocy Kryzysowej 

Wspólnota Dobrego Pasterza 

Położenie: powiat Katowice, gmina Katowice 

Adres: ul. Opolska 9, 40-083 Katowice 

Telefon: (0-32) 253-86-40 

Internet: wspolnota@dobregopasterza.pl, www.dobregopasterza.pl 

Zespół Wojewódzkich Przychodni Specjalistycznych  

Wojewódzki Ośrodek Zapobiegania i Leczenia Uzależnień 

Położenie: powiat Katowice, gmina Katowice 

Adres: ul. Powstańców 31, 40-038 Katowice 

Telefon: (0-32) 209-11-81 

Faks: (0-32) 209-11-81 

Mikołowskie Stowarzyszenie Pomocy Psychospołecznej  

i Profilaktyki ZMIANA 

Położenie: powiat mikołowski, gmina Mikołów 

Adres: ul. Krawczyka 16, 43-190 Mikołów 

Telefony: (0-32) 226-41-76 

Internet: zmiana.mikolow@gmail.com, www.zmiana.mikolow.pl 

http://www.arka-noego.org.pl/
mailto:wspolnota@dobregopasterza.pl
http://www.dobregopasterza.pl/
http://www.zmiana.mikolow.pl/
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Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Środków 

Psychoaktywnych  

Mens Sana" J. Bałys, W. Piela s.c.  

NZOZ Ośrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki  

i Leczenia Uzależnień  

Położenie: powiat Mysłowice, gmina Mysłowice 

Adres: Rynek 8A, 41-400 Mysłowice 

Telefon: (0-32) 222-29-07 

Faks: (0-32) 222-51-67 

Internet: m.sana@poczta.fm 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Osób Uzależnionych  

od Środków Psychoaktywnych i Ich Rodzin 

Położenie: powiat Piekary-Śląskie, gmina Piekary-Śląskie 

Adres: ul. Damrota 19, 41-940 Piekary Śląskie 

Telefon: (0-32) 391-00-00 

Faks: (0-32) 282-90-90 

Internet: kapiatka@wp.pl, www.klubabstynenta.piekary.pl 

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień  

NZOZ Centrum Zdrowia Przychodnia Śródmieście 

Położenie: powiat raciborski, gmina Racibórz 

Adres: ul. Klasztorna 10, 47-400 Racibórz 

Telefon: (0-32) 415-38-35 

Faks: (0-32) 415-37-282 wew. 30 

Internet: centrum_zdrowia@raciborz.com.pl 

Miejski Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej 

Położenie: powiat Ruda Śląska, gmina Ruda Śląska 

Adres: ul. Ballestremów 16, 41-700 Ruda Śląska 

Telefony: (0-32) 771-23-30, (0-32) 771-23-34 

Internet: sekretariat@mopiis.lap.pl, www.mopiis.lap.pl 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii 

Położenie: powiat Rybnik, gmina Rybnik 

Adres: ul. Chrobrego 16, 44-200 Rybnik 

Telefon: (0-32) 422-56-39 

Faks: (0-32) 422-56-39 

Internet: sekretariat@oikip.rybnik.pl, www.oikip.rybnik.pl 

mailto:m.sana@poczta.fm


9 | S t r o n a  
 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Narkomanii 

przy Centrum Usług Socjalnych i Wsparcia 

Położenie: powiat Sosnowiec, gmina Sosnowiec 

Adres: ul. Szymanowskiego 5a, 41-200 Sosnowiec 

Telefon: (0-32) 298-93-87 

Faks: (0-32) 298-93-88 

Ośrodek Rozwiązywania Problemów Alkoholowych      

Położenie: powiat Świętochłowice, gmina: Świętochłowice       

Adres: ul. Szpitalna 2, 41-600 Świętochłowice                    

Telefon: (0-32) 245-38-71 

SP ZOZ Tarnogórski Ośrodek Terapii Uzależnień, Profilaktyki  

i Pomocy Psychologicznej 

Położenie: powiat tarnogórski, gmina Tarnowskie Góry 

Adres: ul. Karłuszowiec 11, 42-600 Tarnowskie Góry 

Telefony: (0-32) 769-00-02, (0-32) 769-00-01, (0-32) 383-15-30 

Internet: totu-zoz@wp.pl, www.to-tu.eu 

Poradnia Terapii Uzleżnienia od Alkoholu i Środków 

Psychoaktywnych  

Mens Sana" J. Bałys, W. Piela s.c.  

NZOZ Ośrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki  

i Leczenia Uzależnień  

Położenie: powiat Tychy, gmina Tychy                                                                                                                   

Adres: ul. Bukowa 20, 43-100 Tychy 

Telefon: (0-32) 327-51-83 

Faks: (0-32) 327-51-83 

Internet: m.sana@poczta.fm 

NZOZ Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu  

i Współuzależnień 

Położenie: powiat wodzisławski, gmina Wodzisław Śląski 

Adres: ul. 26 Marca 51, 44-300 Wodzisław Śląski 

Telefony: (0-32) 45-60-031 wew.252, 0 607-344-397 

Internet: uzaleznienia@otu.prv.pl, www.otu.prv.pl 

Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia  od Alkoholu 

SPZOZ Ośrodek Profilaktyki i Leczenia Uzależnień            

Położenie: powiat Zabrze, gmina Zabrze 

Adres: Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze 

Telefony: (0-32) 271-84-42, (0-32) 278-11-99 

Faks: (0-32) 278-11-99 wew. 104 

Internet: opilu@opilu.pl, www.opilu.pl 

http://www.to-tu.eu/
mailto:uzaleznienia@otu.prv.pl
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Punkt Konsultacyjny  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „SKALMED”  

Położenie: powiat zawierciański, gmina Kroczyce 

Adres: ul. Batalionów Chłopskich 33, 42-425 Kroczyce 

Telefon: (0-34) 315-20-10 (czynny w poniedziałek  

w godzinach: 12.00-14.00) 

Punkt Konsultacyjny ds. Problemów Narkotykowych 

Położenie: powiat zawierciański, gmina Zawiercie 

Adres: ul. Powstańców Śląskich 6, 42-400 Zawiercie 

Telefon: (0-32) 672-21-75 (czynny we wtorek w godzinach: 10.00-

14.00) 

Punkt Konsultacyjny  

„TEEN CHALLENGE” Chrześcijańska Misja Społeczna 

Położenie: powiat Żory, gmina Żory 

Adres: ul. Boryńska 13, 44-240 Żory 

Telefony: (0-32) 435-78-40, 0-800-268-194 

Punkt Konsultacyjny  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

Dział Profilaktyki i Opieki nad Rodziną 

Położenie: powiat żywiecki, gmina Żywiec 

Adres: ul. Sienkiewicza 19, 34-300 Żywiec 

Telefon: (0-33) 861 36-05 

Faks: (0-33) 861-36-05 

Internet: zpr@zywiec.pl 

 

 

 

mailto:zpr@zywiec.pl
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2. Oddziały / Pododdziały 

detoksykacyjne 

 

 

Oddział Psychiatryczny przy Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym 

w Częstochowie 

Położenie: powiat Częstochowa, gmina Częstochowa 

Adres: ul. PCK 1, 42-200 Częstochowa 

Telefon: (0-34) 325-26-11 

Internet: http://new.wsz.czest.pl/ 

Ośrodek Detoksykacyjny Centrum Zdrowia Psychicznego  

i Leczenia Uzależnień Program „FAMILIA" 

Położenie: powiat Gliwice, gmina Gliwice 

Adres: ul. Dębowa 5, 44-100 Gliwice 

Telefon: (0-32) 270-37-58 

Faks: (0-32) 270-37-58 

Internet: czpilu@mp.pl, www.familia.org.pl 

SP ZOZ Państwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych 

w Rybniku 

Oddział Psychiatryczny dla Chorych na Choroby Zakaźne 

Położenie: powiat Rybnik, gmina Rybnik 

Adres: ul. Gliwicka 33, 44-201 Rybnik 

Telefony: (0-32) 43-28-245, (0-32) 43-28-277, (0-32) 43-28-278 

Internet: sekretariat@psychiatria.com, www.psychiatria.com 

Wojewódzki Szpital Neuropsychiatryczny im. E.Cyrana 

Oddział psychiatryczny dla dzieci i młodzieży 

Położenie: powiat lubliniecki, gmina Lubliniec 

Adres: ul. Grunwaldzka 45, 42-700 Lubliniec 

Telefon: (0-34) 356 24 51 wew. 221, 222 

Fax: (0-34) 356 28 80 

Internet: wsnlc@gazeta.pl, www.wsnlc.pl 

 

http://www.familia.org.pl/
http://www.psychiatria.com/
mailto:wsnlc@gazeta.pl
http://www.wsnlc.pl/
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3. Placówki stacjonarne 

 

Katolicki Ośrodek Wychowania i Resocjalizacji Młodzieży 

Fundacji Zapobiegania i Resocjalizacji „Nadzieja" 

Położenie: powiat Bielsko-Biała, gmina Bielsko-Biała 

Adres: ul. Barkowska 167 c, 43-346 Bielsko-Biała 

Telefon: (0-33) 816-07-67 

Faks: (0-33) 816-07-67 

Internet: osrodek@nadzieja.bielsko.pl, www.nadzieja.bielsko.pl 

Ośrodek Rehabilitacyjny dla Uzależnionych od Substancji 

Psychoaktywnych „Wapienica" 

Położenie: powiat Bielsko-Biała, gmina Bielsko-Biała 

Adres: ul. Kaszyska 35, 43-382 Bielsko-Biała 

Telefon: (0-33) 818-38-35 

Internet: wapienica@o2.pl, http://wapienica.prv.pl/ 

Katolicki Ośrodek „Dom Nadziei” 

Fundacja „Dom Nadziei” 

Położenie: powiat Bytom, gmina Bytom 

Adres: ul. Konstytucji 9, 41-900 Bytom 

Telefon: (0-32) 286-06-23 

Faks: (0-32) 286-06-23 

Internet: fundacja@fdn.vel.pl, www.domnadziei.pl 

Ośrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy dla Młodzieży 

Uzależnionej 

Częstochowskiego Towarzystwa Profilaktyki Społecznej 

Położenie: powiat Częstochowa, gmina Częstochowa 

Adres: ul. Rejtana 7b, 42-200 Częstochowa 

Telefon: (0-34) 363-97-54 

Faks: (0-34) 363-97-54 

Internet: cztps@wp.pl, www.cztps.gre.pl 

Archidiecezja Częstochowska Ośrodek Rehabilitacyjno-

Readaptacyjny dla Osób Uzależnionych „Betania" 

Położenie: powiat częstochowski, gmina Mstów 

Adres: ul. Leśna 13/14, 42-244 Mstów 

Telefon: (0-34) 328-40-72 

Faks: (0-34) 328-40-72 

Internet: betania2@interia.pl, http://betania.ovh.org/ 

http://wapienica.prv.pl/
http://betania.ovh.org/
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Oddział Dzienny w ramach NZOZ Ośrodka Profilaktyczno-

Społecznego dla Uzależnionych i ich Rodzin 

Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół  Dzieci Uzależnionych  

„Powrót z U" Oddział w Częstochowie 

Położenie: powiat Częstochowa, gmina Częstochowa 

Adres: ul. Wiolinowa 1, 42-200 Częstochowa 

Telefony: (0-34) 324-60-97, 508 355 024 

Internet: biuro@bigduo.pl, www.powrotzu.bigduo.pl 

Centrum Leczenia Uzależnień Górnośląskiego Stowarzyszenia 

„FAMILIA" 

Położenie: powiat Gliwice, gmina Gliwice 

Adres: ul. Huberta 60, 44-100 Gliwice 

Telefon: (0-32) 231-30-33 

Faks: (0-32) 270-37-58 

Internet: czpilu@mp.pl, www.familia.org.pl 

NZOZ Zakład Lecznictwa Odwykowego „Szansa" 

Położenie: powiat gliwicki, gmina Rudziniec 

Adres: ul. Cmentarna 18, 44-171 Pławniowice 

Telefon: (0-32) 230-32-47 

Faks: Faks: (0-32) 230 32 47 

Internet: Internet: biuro@nzozszansa.pl, www.nzozszansa.pl 

Wojewódzki Szpital Neuropsychiatryczny im. E.Cyrana 

Oddział psychiatryczny dla dzieci i młodzieży 

Położenie: powiat lubliniecki, gmina Lubliniec 

Adres: ul. Grunwaldzka 45, 42-700 Lubliniec 

Telefon: (0-34) 356 24 51 wew. 221, 222 

Fax: (0-34) 356 28 80 

Internet: wsnlc@gazeta.pl, www.wsnlc.pl 

NZOZ Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Dębowcu 

Położenie: powiat myszkowski, gmina Poraj 

Adres: Dębowiec 2, 42-360 Poraj 

Telefon: (0-34) 323-45-08 

Faks: Faks: (0-34) 368-24-60 

Internet: Internet: biuro@monar.com.pl, www.monar.com.pl 

http://www.powrotzu.bigduo.pl/
http://www.familia.org.pl/
mailto:wsnlc@gazeta.pl
http://www.wsnlc.pl/
http://www.monar.com.pl/
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Mens Sana" J. Bałys, W. Piela s.c.  

NZOZ Ośrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki  

i Leczenia Uzależnień  

Dzienny Oddział Terapii dla Osób Uzależnionych  

od Alkoholu i Innych Środków Psychoaktywnych 

Położenie: powiat Mysłowice, gmina Mysłowice 

Adres: Rynek 8A, 41-400 Mysłowice 

Telefon: (0-32) 222-29-07 

Faks: (0-32)222-51-67 

Internet: m.sana@poczta.fm 

Mens Sana" J. Bałys, W. Piela s.c.  

NZOZ Ośrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki  

i Leczenia Uzależnień  

Dzienny Oddział Terapii dla Osób Uzależnionych  

od Alkoholu i Innych Środków Psychoaktywnych 

Położenie: powiat Tychy, gmina Tychy 

Adres: ul. Bukowa 20, 43-100 Tychy 

Telefon: (0-32) 327-51-83 

Faks: (0-32) 327-51-83 

Internet: m.sana@poczta.fm 

SPZOZ Ośrodek Profilaktyki i Leczenia Uzależnień                          

Dzienny Oddział  Terapii Uzależnienia od Substacnji 

psychoaktywnych 

Położenie: powiat Zabrze, gmina Zabrze 

Adres: Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze 

Telefony: (0-32) 271-84-42, (0-32) 278-11-99 

Faks: (0-32) 278-11-99 wew. 104 

Internet: opilu@opilu.pl, www.opilu.pl 

mailto:m.sana@poczta.fm
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4. Organizacje pozarządowe 

 

Śląski Ośrodek Fundacji PRAESTERNO w Bielsku-Białej 

Położenie: powiat Bielsko-Biała, gmina Bielsko-Biała 

Adres: Pl. Fabryczny 3, 43-300 Bielsko-Biała 

Telefony: (0-33) 816-59-16, 0603-677-655 

Internet: bielsko-biala@praesterno.pl 

Stowarzyszenie „Razem Łatwiej" 

Położenie: powiat bielski, gmina Czechowice-Dziedzice 

Adres: ul. Mickiewicza 19, 43-502 Czechowice-Dziedzice 

Telefony: (0-32) 215-26-90, (0-32) 215-23-88 

Faks: (0-32) 215-44-09 

Internet: zatoka@post.pl 

Fundacja „Dom Nadziei” 

Położenie: powiat Bytom, gmina Bytom 

Adres: ul. Konstytucji 9, 41-900 Bytom 

Telefon: (0-32) 286-06-23 

Faks: (0-32) 286-06-23 

Internet: fundacja@fdn.vel.pl, www.domnadziei.pl  

Górnośląskie Stowarzyszenie „Wspólnota" 

Położenie: powiat Chorzów, gmina Chorzów 

Adres: ul. Żeromskiego 4/2, 41-500 Chorzów 

Telefon: (0-32) 349-93-93 

Internet: bozeke@wp.pl 

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem" 

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt" 

Położenie: powiat cieszyński, gmina Cieszyn 

Adres: ul. Ks. Janusza 3, 43-400 Cieszyn 

Telefon: (0-33) 479-54-55 

Internet: cpeitkontakt@wp.pl, www.bycrazem.free.ngo.pl 

mailto:bielsko-biala@praesterno.pl
mailto:zatoka@post.pl
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„TEEN CHALLANGE” Chrześcijańska Misja Społeczna Oddział 

w Cieszynie 

Położenie: powiat cieszyński, gmina Cieszyn 

Adres: ul. Motokrosowa 24, 43-400 Cieszyn 

Telefon: (0-33) 851-56-68 

Faks: (0-33) 851-56-68 

Internet: teenchallengecieszyn@wp.pl, www.teenchallenge.pl  

Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół  Dzieci Uzależnionych  

„Powrót z U" Oddział w Częstochowie 

Położenie: powiat Częstochowa, gmina Częstochowa 

Adres: ul. Wiolinowa 1, 42-200 Częstochowa 

Telefony: (0-34) 324-60-97, 508 355 024 

Internet: biuro@bigduo.pl, www.powrotzu.bigduo.pl 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci - Oddział Okręgowy Częstochowa 

Położenie: powiat Częstochowa, gmina Częstochowa 

Adres: ul. Nowowiejskiego 15, 42-200 Częstochowa 

Telefon: (0-34) 324-47-50 

Faks: (0-34) 324-47-50 

Internet: biuro@tpdoo.org, numer gg: 6917003, www.tpdoo.org 

Stowarzyszenie Pomocy „Arka Noego" Oddział  

w Gliwicach 

Położenie: powiat Gliwice, gmina Gliwice 

Adres: ul. Pszczyńska 7, 44-100 Gliwice 

Telefony: (0-32) 232-33-33, 0 697-126-240 

Internet: antosz1@o2.pl, www.arka-noego.org.pl/ 

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwego Stylu Życia 
„SZANSA” 
Położenie: powiat gliwicki, gmina Rudziniec 
Adres: ul. Cmentarna 18, 44-171 Pławniowice 
Telefon: (0-32) 230-32-47 
Faks: (0-32) 230-32-47 
Internet: biuro@nzozszansa.pl, www.nzozszansa.pl  

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddział 

Terenowy w Katowicach 

Położenie: powiat Katowice, gmina Katowice 

Adres: ul. Warszawska 19, 40-009 Katowice 

Telefon: (0-32) 206-82-17 

Internet: biuro@ptzn.katowice.pl, tzn.katowcie@neostrada.pl, 

www.ptzn.katowice.pl 

 

http://www.powrotzu.bigduo.pl/
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Wspólnota Dobrego Pasterza 

Położenie: powiat Katowice, gmina Katowice 

Adres: ul. Opolska 9, 40-083 Katowice 

Telefon: (0-32) 253-86-40 

Internet: wspolnota@dobregopasterza.pl, www.dobregopasterza.pl 

Śląskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii 

Położenie: powiat Katowice, gmina Katowice 

Adres: ul. Powstańców 21, 40-039 Katowice 

Telefon: (0-32) 256-23-01 

Faks: (0-32) 205-50-21 

Internet: scpip@wp.pl, www.centrumprofilaktyki.org.pl 

Mikołowskie Stowarzyszenie Pomocy Psychospołecznej  

i Profilaktyki ZMIANA 

Położenie: powiat mikołowski, gmina Mikołów 

Adres: ul. Krawczyka 16, 43-190 Mikołów 

Telefony: (0-32) 226-41-76 

Internet: zmiana.mikolow@gmail.com, www.zmiana.mikolow.pl 

Stowarzyszenie Klub Abstynenta „POWRÓT" 

Punkt Konsultacyjny 

Położenie: powiat mikołowski, gmina Mikołów 

Adres: ul. Konstytucji 3 Maja 38, 43-190 Mikołów 

Telefon: (0-32) 226-65-50 

Internet: powrotrosa@op.pl 

Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy „JEDNOŚĆ" 

Położenie: powiat myszkowski, gmina Myszków 

Adres: ul. 11 Listopada 32, 42-300 Myszków 

Telefon: (0-34) 313-17-14 (czynny w godzinach: 17.00-20.00) 

Internet: jednosc@d-si.pl, www.jednosc.rzsa.pl 

 

mailto:wspolnota@dobregopasterza.pl
http://www.dobregopasterza.pl/
http://www.centrumprofilaktyki.org.pl/
http://www.zmiana.mikolow.pl/
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5. Telefony zaufania 

 

Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania 

Telefon: 0 801-199-990 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat będziński, gmina Czeladź 

Telefon: (0-32) 265-66-88 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat Bielsko-Biała, gmina Bielsko-Biała 

Telefon: (0-33) 812-26-67 (czynny w godzinach: 16.00-21.00) 

Telefon zaufania przy świetlicy Socjoterapeutycznej Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej 

Położenie: powiat bieruńsko-lędziński, gmina Lędziny 

Telefon: (0-32) 326-63-96 

Antynarkotykowy telefon zaufania 

Położenie: powiat cieszyński, gmina Cieszyn 

Telefony: (0-33) 851-56-68, 0-501-314-820 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat Częstochowa, gmina Częstochowa 

Telefon: (0-34) 365-48-99 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat Jastrzębie Zdrój, gmina Jastrzębie Zdrój 

Telefon: (0-32) 471-78-78 (czynny od poniedziałku do piątku w 

godzinach 18.00-22.00) 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat Katowice, gmina Katowice 

Telefon: (0-32) 209-11-81 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat kłobucki, gmina Opatów 

Telefon: (0-34) 319-61-00 
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Telefon zaufania 

Położenie: powiat Mysłowice, gmina Mysłowice 

Telefon: (0-32) 223-96-42 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat Ruda Śląska, gmina Ruda Śląska 

Telefony: (0-32) 771-23-30, (0-32) 771-23-34 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat Rybnik, gmina Rybnik 

Telefon: (0-32) 423-35-55 (czynny całodobowo) 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat zawierciański, gmina Kroczyce 

Telefon: (0-34) 315-21-52 (czynny w poniedziałki 15.30-17.30) 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat Żory, gmina Żory 

Telefon: 0-800-268-194 

Telefon zaufania 

Położenie: powiat żywiecki, gmina Żywiec 

Telefon: (0-33) 861-36-04

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


